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ACTA 366
FECHA: Chinauta noviembre 17 de 2023.
HORA: 03:40 p.m.
LUGAR: Centro comunidad de cuidado hogar Nazareth Chinauta
TEMA: Actividad tiempo fuera.

ASISTENTES: Profesionales del IDERF (Instituto de Recreacion y Deportes de Fusagasuga),
talento humano comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta.
ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos.

Sk ON

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad: Generar espacios de descanso al cuidador de forma periddica o
temporal de sus responsabilidades y de las demandas de cuidado 'generadas por la
asistencia a las personas mayores, mediante espacios y actividades ludico-formativas
que disminuya el cansancio fisico y psicolégico: que propendan a una mejor atencién a
la poblacion objeto del convenio. !

2. Introduccion de la actividad: La estrategia de respiro al cuidador permite la generacion
de espacios de esparcimiento al personal cuidador de manera que se prevenga la
sobrecarga laboral y se propenda por un clima organizacional que aporte a su desarrollo
personal y profesional. ‘

3. Descripcion la actividad: Previamente a la realizacién de la actividad se oficio al IDERF
de Fusagasuga, solicitando el acompafamiento de uno de los instructores para la
jornada a realizar con el talento humano de la comunidad de cuidado, donde se
establecié la proyeccion de acciones orientadas hacia el trabajo en equipo, competencia
y rumba. .

La actividad dio inicio a las 2:30 p.m. se realizd la presentacién de los licenciados en
educacion fisica Néstor Rodriguez y Alejandro Pérez quienes retomaron al grupo de
participantes, dieron el direccionamiento de conformar parejas denominando nimeros 1
y 2, los 1 establecieron un circulo dentro y los 2 uno fuera, girando los dos grupos en
sentidos contrario y luego de la orden se buscaban la parejas en el menor tiempo
posible, seguidamente se conformaron grupos de 3 personas donde uno de ellos era el
inquilino y los otros dos tomados de las manos eran los apartamentos, el instructor decia
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en que momento habian cambios de inquilinos, apartamentos y trasteos, donde todos
los grupos se cambiaban, reforzando asi el trabajo en equipo.
Seguidamente, se conformaron 3 grupos con los asistentes para realizar acciones de
ensartado de aros, refuerzo en motricidad fina, gruesa, mental, coordinacién en
competencia, continuando con la unién de todos los participantes e inicio de rumba con
direccionamientos basicos, coreografias y ritmos variables.
La actividad finaliza con el suministro del refrigerio ofrecido por el area.de alimentos, se
brindaron los agradecimientos por la participacién y se firmé listado de asistencia.

4. Materiales a utilizar en la actividad.

e Equipos de telefonia movil.
e Zona verde del salon de encuentros.

e Sillas
e Formatos de asistencia.
e Sonido.

5. Compromisos.

Compromisos  Responsables Fecha de Ejecucion
\.
Nombres y Apellidos Car.go 9 T“.),o de Dependencia Firma
vinculacién
Diana Marcela Ruiz C. Trabajadora Social Hogar Nazareth Mé
AN
Milena Castiblanco Trabajadora Social Hogar Nazareth Y@gﬂ Q
Rubiela Giraldo Coordinadora

Hogar Nazareth M
Anexos: Listado de asistencia- registro fotografico.

Elaboré: Diana Ruiz-Milena Castiblanco, Trabajadoras sociales. \)\\(2 3 / QO’\QQ‘W .
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 1

Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023
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Trztamwento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente &
i ce ewe regustro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. i
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